BIELKOVINY

BIO HOVADZIE MASO

Steak / svieCkova
svieckova / maso na
steaky

Spikové kosti a masové
kosti

Mleté maso
Hovadzia rostenka
Falodna svieCkova
Hovadzie pliecko
RYBY - sladkovodné
Stuka
Pstruh
Kapor
DIVINA - Akakol'vek
Srnec
Diviak

Daniel

BIO TELACIE
MASO

Plece
Mocing
Rostenka
Mleté

HYDINA (len volne
pasena na trave)

Kura a sliepka
Kuracie prsia
Morka
Kralik

RYBY - morské
Losos
Makrela (aj udena)

Treska

Sardinky
Sproty
Slede

RASTLINNE BIELKOVINY

Spirulina
Chlorela

Moringa

Ryzovy protein (bez surovin na vyradenie)

Hrachovy protein (bez surovin na vyradenie)

Konopny protein (bez surovin na vyradenie)

TUKY

RASTLINNE OLEJE
olivovy olej
olivy
kokosovy olej
[anovy olej
avokado
avokadovy olej
kokosové mlieko
olej z hroznovych jadier
konopny ole;j
tekvicovy olej
Pupalkovy olej
MCT Olej
Palmovy olej

SEMIENKA A ORECHY
Lanové
Konopné (aj konopna muka)
Tekvicové (aj tekvicova muka)
SInecnicové
Kokosova muka

Zivogisne tuky

ghi maslo
TrescCia pecen
Rybi olej

Kaviar

SACHARIDY

KORENOVA
ZELENINA

Bataty

Petrzlen

Mrkva

Cvikla

Kalerab
Redkovka biela
Redkovka Cierna
Cibula, aj jarna cibulka
a Salotka
Cesnak
Redkovka
Fenikel

Chren

OBILNINY A
OSTATNE

Hneda ryza (natural)
Cierna ryza
Amarant

Quinoa (aj vlocky)
P3eno (aj viocky)

Pohanka (aj vlocky)

OVOCIE LISOTVE SALATY
Jablka Spenat
Ruzic¢kovy kel
Hrusky
Kel
Cucoriedky Kapusta
Maliny Rimsky Salat / polnicek
Cernice
S Lolo biondo
Jahody Lolo rosso

Ribezle Rukola
Hlavkovy Salat

Egrese
Riasy
CereSne | \jedvedi cesnak
PLODY FERMENTOVANA

ZELENINA

Brokolica Kvasené uhorky

Cuketa Kvasena kapusta

Karfiol Kimchi

Spargla

Jabiény ocot
R (malc ai S Kokosovy kefir (idealne
domaci z kvalitného

Hokaido tekvica kokosového mlieka)

Maslova tekvica Kokosovy jogurt (pozor
na cukor a iné suroviny

Stopkovy zeler v zlozeni)

Cakanka

Arti€oky



DOPLNKY A DOCHUTENIE DOPLNKY VYZIVY PITNY REZIM

| | |
BYLINKY KORENINY DOPLNKY VYZIVY STUDENE NAPOJE

Bazalka Omega 3 mastné kyseliny Cista voda

Kurkuma (aj mleta aj Cerstva)
Oregano Rybi olej Filtrovana voda
Tymian N Probiotika Kokosova voda
Mata Gierne korenie VITAMINY A MINERALY Zeleninové Stavy z povolenych

zelenin
Rozmarin Vitamin D3 '
o o Voda so sofou
o Cejlénska Skorica - o o
Majoranka Magnézium (bysglicin/orotat/citrat) Ty [ mp—
Petrzl 3 vitat Vanilka Zinok P
etrzlenova vnat ino TEPLE NAPOJE

Provensalske korenie o . Prirodny multivitamin o y

Sol, morska / jodidovana Zeleny ¢aj (len sypany, napr.

(bez obsahu prohrudkujucich Sencha miazaki)

Koriander a podobnych Iatok) PROTEINY A AMINOKYSELINY - :
Matovy Caj
Zazvor Glutamin
Himalajska sol Zazvorovy Caj
Kapucinka Kolagén
Harmanc&ekovy &aj
ANTIOXIDANTY
Caj zo sladkého drievka (Lekorica -
Resveratrol Licorice root)
OPC

Pterostilben
Gluthation

EPCG

HUBY A BYLINY
Pravy ZenSen

Reishi - huba



